Pravia se quita el estrés haciendo bolillos

La asociacion La Hilandera, formada en 2004, agrupa a sesenta mujeres entusiastas del
encaje

«Lo que para algunos es solamente una manera de pasar el rato y de estar entretenidos,
para otros es una manera muy comoda y agradable de perder y evitar el estrés». Quien
asi habla es Belén Hernandez, profesora y presidenta de la asociacion de encajeras La
Hilandera de Pravia, que agrupa a unas sesenta socias cuyo nexo de unién es el encaje
de bolillos. Las mujeres, que llevan trabajando conjuntamente desde el afio 2004,
acaban de presentar una nueva pagina Web y siguen inmersas en sus actividades y en
sus talleres. Y es que los bolillos enganchan.

Las integrantes de la asociacion realizan cursos todas las semanas y en varios horarios.
Los lunes, los miércoles y los jueves se retinen para poner en comun sus trabajos y para
seguir profundizando en las técnicas. Al principio comenzaron con el encaje mas
clasico, pero ahora ya se atreven con todo tipo de trabajos, desde los mas modernos a
los tradicionales, pasando por encajes de otros paises. «Trabajamos de todo un poco:
encaje popular, rococo, extranjero, ruso, de brujas? Nuestra intencion es seguir
aprendiendo», explica Hernandez.

Y es que estas encajeras no se conforman con quedar y trabajar cada semana. Desde que
se puso en marcha la asociacion, con el objetivo de reunir a las personas amantes de este
trabajo, no han parado de organizar actividades ni de participar en encuentros. Incluso,
han viajado fuera de Espafia para participar en encuentros internacionales donde
adquirieron nuevos conocimientos y técnicas hasta entonces desconocidas para ellas. De
ahi que entre sus trabajos se pueda encontrar un poco de todo. Desde mantillas a
trabajos decorativos, pasando por cuadros e, incluso, joyas. Eso si, siempre un trabajo
muy laborioso.

Como senala su profesora, el encaje de bolillos es mucho mas que una simple aficion.
Aparte de entenderlo como una forma de ocio, también esta recomendado para trabajar
las articulaciones y no perder movilidad en los huesos y en los musculos.

Ademas, ya hay quien dentro de la asociacion esta realizando trabajos que vende y con
los que obtiene unos ingresos extras para su familia.

Con la puesta en marcha de la nueva pagina Web, las socias han podido, ademas,
acercarse y trabajar directamente con las nuevas tecnologias.

Ha sido, como explica la presidenta de la asociacion, una manera de unir lo nuevo con
lo viejo. Pero La Hilandera no para y ya piensa en nuevos encuentros y en nuevas
actividades, como la participacion en ferias. Y todo con un objetivo: seguir aprendiendo
de algo que las apasiona y que también las relaja.



