A ROMERÍA DE SANTA CRUZ (La Romería de Santa Cruz) – Primi Nécega
Primi, una mujer imparable, nos habla de aquellos días interminables y alegres en Santa Cruz. Íba toda la familia y vecinos en un camión a la Romería de santa Cruz donde merendaban todos/as juntos/as, cantaban, bailaban y lo pasaban muy bien. Nos cuenta también lo contentos/as que estaban haciendo los preparativos para la merienda, que le gustaba mucho cantar en la Coral, que iba al lavadero de una de sus vecinas a lavar la ropa y que cuidaba a los tres hijos de una hermana. En aquellos tiempos todo se valoraba mucho. 

NAI NON HAI MÁIS QUE UNHA (Madre no hay más que una) – Telva García 
Telva  nos cuanta una historia en la que el personaje principal es su  madre, una madre coraje. Sacó adelante a 14 hijos/as con las dificultades añadidas de aquellos tiempos, buscándose la vida para darles de comer hasta que fueron mayores y empezaron a trabajar. Telva, mujer soltera, vivió siempre con su madre y con un sobrino hasta que falleció rodeada de cariño por ser así como era…una madre ejemplar.

 A RÍA DE RIBADEO (La Ría de Ribadeo) – Matilde Pineirúa
Matilde nos comenta comao en su juventud su pasión era el mar (se pasaba el día mirando el mar, nadando…) y nos habla de la Ría de Ribadeo y de lo mucho que cambió a diferencia de tiempos pasados. Añade unha anécdota con D. Leopoldo Calvo Sotelo (natural de Ribadeo, pasaba aquí las vacaciones de verano) el cual encuentra nadando en la Ría y le manda un libro firmado a su casa.
AS MIÑAS VIVENZAS (Mis vivencias) – Mariluz Loredo
Mariluz nos habla de las dificultades que encontró desde muy pequeña; tenía que trabajar muy duro siendo aún una niña para ayudarle a sus padres ya que era hija única. Luego se casó a los 18 años y montó una tienda en la que salió adelante. Comenta la diferencia evidente que hay hoy en día ya que la juventud no se encuentra con muchos de los inconvenientes y el duro trabajo de aquellos tiempos.

MULLER QUE EMIGROU DÚAS VECES (Mujer que emigró dos veces) – Mª Antonia Rodríguez 
Antonia nos cuenta como desde pequeña emigró a Uruguai donde fueron muy bien recibidos. Nos cuenta también la vida del emigrante, que tiene muchas dificultades, entre ellas la “Morriña polo terruño –terra-“, como decían allí. Pero el/la emigrante siempre vuelve a la tierra en algún momento de su vida, y así fue, regresó a la tierra gallega, a su  pueblo de Rinlo de donde es natural.
